
 

【4月から新クラスオープン！】 

 

中西浄華先生をお迎えし、4月 2日より、 

新しく 2 クラスがスタートします。 

 

それに伴い 3月 26日(火)、体験クラスを行います。 

料金…￥５００ （チケットはご利用いただけません。） 

皆様の受講、お待ちしております。 

 

【クラス内容】 

① 19：00～20：20 タップオープンクラス 

 

ウォーミングアップ 

→ ゆっくりステップ練習 

→楽しく振付練習 

 

の流れで、丁寧に進行していくクラスです。色々なジャンルの曲に合わせ

て、たのしく踊っていきましょう。どなたさまも、ぜひご参加くださいませ！ 



② 20：40～22：00 タップダンサーのためのやさしいジャズダンス 

 

「ターンが苦手」「上半身の動きが硬い」「腕の使い方がわからない…」 

 

そんなお悩みお応えして、ジャズダンサーとしても活動する中西が、ゆっ

くり丁寧に体の使い方を解説しながらタップを踊るクラスです。ストレッチ

から振付まで、丁寧に進めるので、安心してご参加ください！ 

 

【中西浄華】 

 

姉妹タップデュオ華〜puspa〜代表。 

ジャズダンサー、タップダンサーとして、舞台、テレビ、福祉、

教育など様々なフィールドで活躍中。 

 

2007 年 The N.Y. City Tap Festival 出演。 

2014 年 Dance World Cup 金メダリスト。 

2016 年 IBCDC イタリア国際バレエコンクール 1 位優勝。 

2017 年東アジア文化都市中国長沙市開幕式典出演。 

2022 年かわさきタップフェスティバルソロパフォーマンス出演 

 


